
夏休み工作教室 

むかしの遊び 

牛乳パックで紙トンボを作って飛ばそう！！ 

美山デイホーム 



・牛乳パック  ・ストロー  ・ハサミ  

・テープ  ・ペン  ・定規 

必要なものを準備しよう 



ハサミを使って牛乳パックを切ります。 

 

紙トンボを作ろう！ 



１．７ｃｍ位の幅でカットします。 

紙トンボを作ろう！ 



カットした牛乳パックを半分に折ります。 
ストローはシャバラになっている部分を切って 

縦に１ｃｍの切り込みを入れます 

紙トンボを作ろう！ 



半分に折った牛乳パックを、ストローの切り込みに 
差し込んでテープで固定します。 

紙トンボを作ろう！ 



折り線のように表と裏を 

斜め手前に折り返したら完成です！ 

 

紙トンボを作ろう！ 



飛ばしてみよう！ 

右手を勢いよく前に出すと飛んでいきます。 
写真のように持つと真上に飛び上がります。 



斜めに持って飛ばすと前方方向へ飛ばすことが出来ます。 

羽の先をテープなどで補強したりすると飛び方も変化します。 

自分だけの紙トンボを作って遊んでみてください。 

飛距離や滞空時間を競うと盛り上がりますよ！ 

飛ばしてみよう！ 


